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2023年 10月 19日 

「熊本県立大学食育の日※１ 

球磨郡相良村のお宝ランチ」 

を開催します 

 人吉球磨地方の魅力を発信し、地域の活性化を目指して活動している熊本県立大学の学

生グループ「KUMAJECTツアー※２」と、学生団体「みくまり※3」、熊本県立大学食

育推進室が協力して、人吉球磨地方の郷土料理を学食のお弁当で提供します。

「KUMAJECTツアー」と「みくまり」と「たべラボ※4」メンバーで球磨郡相良村の柳

瀬構造改善センターにおいて地域研修を行い、翠の会主催の牧山規矩子さんから学んだ相

良村の郷土料理です。当日は人吉球磨地方の魅力を動画やポスター等でご紹介します。 

お弁当は、新型コロナウイルス感染症感染対策のため、学内の学生・教職員向けの販売

となっておりますが、大学生が実施する人吉球磨地方の復興および地域創生に関連した取

り組みとして取材いただけますようお願いいたします。 

 
■場所  熊本県立大学 大学会館 学生食堂（熊本市東区月出３丁目１番１００号） 
 
■日時 20２３年 10月１９日（木）11:３0～13:００（なくなり次第終了） 

 
■価格 学生４００円 教職員７００円 
 
■お問い合わせ 

熊本県立大学環境共生学部食育推進室 
担当：田尻・藏土 
〒862-8502 熊本市東区月出 3丁目 1－100 
TEL:096-321-6720 
Mail: shokuiku@pu-kumamoto.ac.jp 
 
 
 
※１ 食育の日 ： 熊本県立大学学生が地域の食材について学び、その食材を使った学食メニュ
ーを考案し提供する事業 

 
※２ KUMAJECT ツアー ：人吉球磨地方の魅力を発信している学生グループ。SNSでの活用
や地域外でのイベント規格によって、若者の視点から地域の活性化・認知度向上を目指している 

 
※3 みくまり ：湿地保全活動を行う学生団体。熊本県立大学緑の流域治水研究室と連携して、
球磨川流域の流域治水と生物多様性保全に向けた取り組みを実践している 

 
※4 たべラボ ：食のワークショップ、イベント企画、学食でのメニュー開発などを行い、自身
の食生活のスキルアップと、学内外への食育を実施する学生グループ 

２０２３年 10月 11日 
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